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OBRE NUESTRO MENU!

tipo buffet, donde nuestros estudiantes tienen la libertad de elegir ;i

1d que deseen.

daremos prioridad a la opcién de sal, ofreciendo la opcidén dulce
n. Reconocemos |la importancia de la salud, al mismo tiempo que
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ente una variedad de bebidas, incluyendo bebidas ldcteas, el jugo
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Love & Happiness

Served in a dish!!

ra que los estudiantes puedan seleccionar la que mds les guste.

ambas opciones de proteina sin salsa o aderezo, para quienes

de repetir algun alimento una vez que hayan consunido todo el

aremos enviando con anticipacién para que lo conozcan.

anas contempladas en el mend, reiniciaremos con el menud de la

do variedad de opciones a nuestros estudiantes. ‘
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RUTARAS DE NUESTRO SERVICIO DE ALIMENTACION ! 1! W



IDOS CON LA SALUD, EL BIENESTAR Y LA
JN DE NUESTROS ESTUDIANTES

ente con la salud y la buena nutricion de nuestros hijos, sin
s y gustos individuales. Con ese propdsito en mente, hemos
as opciones disponibles en el menu este afio. Como parte de
y reducir tanto la cantidad de dulce en nuestros menus, como

ulzantes en nuestras preparaciones.

ilizar una proporcién de harina de trigo integral en parte de

ria, como una medida para promover una mayor ingesta de
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Love & Happiness

Served in a dish!!

ciendo las preparaciones horneadas en lugar de las frituras.
na amplia variedad de deliciosas ensaladas gourmet,

pcion apetecible y nutritiva para nuestros hijos.

compromiso de utilizar productos de la mds alta calidad en

rios, garantizando asi una experiencia gastronédmica segura,

alecer este enfoque en la alimentacién escolar, y confiamos

ivo en la salud y el bienestar de nuestros hijos ! ']
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Served in a dish!!

Week Lun.

Week Lun.

Week Lun.

N QUE SEMANA ESTAMOS?

iET

Mar.

Mar.

February

Mie. Jue. Vie.

Mie. Jue. Vie.

Mie. Jue. Vie.

Week Lun.

Week Lun.

Mar.

Mar.

Mie. Jue. Vie.

Mie. Jue. Vie.
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Our® MmMENU

SNACKS OMELETTE WITH BREAD CHICKEN BAKED BEEF PUFF PASTRY HOT DOG BEEF / CHICKEN STUFFED
OPTIONS AREPA
OMELLETE CON PAN CHICKEN BAKED PASTEL DE CARNE PERRO CALIENTE AREPA RELLENA
DRINK (JUICE / MILK / SPECIAL)
FRUIT
SOUP CHICKEN BROTH PLANTAIN SOUP RED BEANS SHELL PASTA SOUP SPECIAL LUNCH
CALDD DE POLLD SOPA DE PLATAND FRUOLES SOPA DE CASCABELES
BEEF SHOULDER FISH ROLL GROUND BEEF CHICKEN & BROCCOLI LASAGNA
MAIN DISH PALETILLA DE RES PEHUF:;:::I D; PTEi;qDIc; - CARNE MOLIDA PECHUGA CON BROCOLI LASARIA
ROASTED CHICKEN BEEF ) EGG PORK BABY BEEF ANTIOQUIAN RICE
POLLO ASADD LOMO SALTADD HUEVD BAEY BEEF DE CERDD ARROZ PAISA
IDES RICE WITH VERMICELLI PASTA & SAUSAGE WHITE RICE RUSSIAN SALAD FRENCH FRIES
ARROZ TIGRE PASTA CON SALCHICHA ARROZ BLANCOD ENSALADA RUSA PAPA FRANCESA
SALAD NAPOLITAN SALAD CREAMY VEGGIE SALAD AVOCADO FRUIT BAR SALAD BAR
ENSALADA NAPOLITANA ENSALADA CREMOSA CON VERDURAS AGUACATE BARRA DE FRUTA TAJADA BARRA DE ENSALADA
NATURAL JUICE
DESSERT
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SNACKS CHEESE FRITTERS CHEESSY ROLL PHILLY CHEESSESTEAK CHICKEN & BACON PANZZEROTI
OPTIONS SKEWER
BUNUELD DEDITO DE QUESO PHILLY CHEESSESTEAK PANZZEROT]
DRINK (JUICE / MILK / SPECIAL)
FRUIT
SOUP ASIAN SOUP CHICKEN BROTH AJIACO LENTIL SOUP SPECIAL LUNCH
SOPITA ORIENTAL CALDO DE POLLD AJIBCD SOPA DE LENTEJAS
BEEF BROCCOLI TUNA CEVICHE SLICED CHICKEN BBQ WINGS CHEESE BURGER
MAIN DISH RES ORIENTAL CON BROCOLI WEHE:::; EE gTI:r; —— POLLO DESMENUZADD ALITAS BEQ HAMEBURGUESA
PORK TENDERLOIN _THIGHS WHITE RICE BEEF STEAK CHAUFA RICE
LOMO DE CERDO EN SALSA MUSLOS DE POLLO AL HORND ARROZ BLANCD CARNE ASADA ARROZ CHAUFA
SIDES ALMOND RICE PENNE ALLA CARBONARA CORN - PLANTAIN MASHED POTATOES GARLIC BREAD
ARROZ CON ALMENDRAS PASTA PENNE A LA CAREONARA MAZORCA - PLATAND PURE DE PAPA GRATINADD PAN CON AJD
SALAD SWEET CORN SALAD FRUIT BAR AVOCADO CESAR SALAD SALAD BAR
ENSALADA CON MALZ TIERNO Y ESPECIAS BARRA DE FRUTA TAJADA AGUACATE ENSALADA CESAR ENSALADA DE LA BARRA
NATURAL JUICE
DESSERT
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Our®@ imMENU

HAM & CHEESE PIZZA
Sgﬁgl:; CROISSANT CHICKEN BRUSCHETTA EGG-STUFFED AREPA (HAWAIIAN / MEATS / VEGGIE) CHICKEN PUFF PASTRY
CROISSANT DE JAMON Y QUESO ERUSCHETTA DE FOLLD AREPA DE HUEVD PIZZA (HAWAIANA, CARNES 0 VEGGIE) PASTEL DE POLLO
DRINK (JUICE / MILK / SPECIAL)
FRUIT
SOUP HOMEMADE SOUP MEAT BROTH RICE SOUP SANCOCHO CASEROLE SPECIAL LUNCH
SOPITA CAMPESINA CALDO DE CARNE SOPA DE ARROZ SOPITA DE SANCDCHD
CHICKEN THIGHS IN COCA COLA STYLE
MUSHROOM SAUCE OVEN-BAKE FISH ROPA VIEJA BEEF CHICKEN COCHINITA PIBIL TACOS
MAIN DISH MUSLDS EN SALSA DE CHAMPINONES PESCADD AL HORND CARNE ROPA VIEJA POLLD EN SALSA COCA COLA TACOS DE COCHINITA PIBIL
CRIOLLA BEEF STEAK FLANK STEAK FRICASSEE CHICKEN AL PASTOR PORK EGLGHB::;EEEHIEHEH
CARNE EN BISTEC SOBREEARRIGA AL HORND POLLO FRICASE CERDO AL PASTOR ARROZ CON POLLD
- RICE WITH VEGETABLES | BOLOGNESE SPAGHETTI CUBAN RICE STEAMED POTATOES NACHOS
ARROZ CON VERDURAS PASTA BOLOGNESA ARROZ CUBANO PAPA CRIDLLA AL VAPOR NACHOS
- GREEN SALAD SPRING SALAD PICO DE GALLO WALDORF SALAD SALAD BAR
ENSALADA VERDE ENSALADA PRIMAVERA PICO DE GALLD ENSALADA WALDORF ENSALADA DE LA BARRA
NATURAL JUICE
DESSERT
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GRILLED CHICKEN PATTY
SNACKS SAUSAGE ROLL HAM & CHEESE AREPA
PTIONS SANDWICH (BEEF / CHICKEN / CHEESE) | INTERNATIONAL
ROLLITD DE SALCHICHA SANCAYICH DE POLLD & LA BRASA AREPA CON JAMON Y QUESD EMPANADA [CARNE, POLLO 0 QUEST)
DRINK (JUICE / MILK / SPECIAL) MENU
FRUIT
SOUP SANCOCHO MEAT BROTH LENTILS CASEROLE AJIACO SOUP
SANCOCHD CALDD DE CARNE CAZUELA DE LENTELAS SOPTA DE ANACD
COLOMBIAN STYLE MEDITERRANEAN TUNA CHICKEN BREAST BBQ RIBS
CHICKEN
MAIN DISH POLLD SUDADD ATUN MEDITERRANED PECHUGA &5A0N COSTILLAS DE CERDD EN 54154 EED INTERNATIONAL
BEEF RIBS ASIAN WINGS SIRLOIN STEAK MEATBALLS M EN U
COSTILLA DE RES ALITAS EN SALSA ASIATICA CHURRASCO ALBONDGAS
SIDES WHITE RICE MAC & CHEESE WHITE RICE ROASTED POTATOES
ARROT BLANCGD MACARRONES CON QUESD ARROZ BLANCD PAPA EN CASQUITOS
SALAD CORN AND AVOCADO TROPICAL SALAD HOMEMADE SALAD CAPRESSE SALAD
MAFORCA ¥ AGUACATE ENS&LADS DE LECHUGA, VA Y MELON ENS&LADS CASERS ENSALADS CAPRESE
NATURAL JUICE
DESSERT




